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Maandag Maandag

15:00 15:30 SNO SNO      
15:30 16:00 15:30 16:00
16:00 16:30 8.3 8.4 9.5 9.6 9.7 Evt extra Evt extra Evt extra 16:00 16:30
16:30 17:00 onderbouw onderbouw onderbouw 16:30 17:00
17:00 17:30 9.1 9.2 10.3 17:00 17:30

17:30 18:00  17.1 en keepersschool  13.2 8.1 8.2 12.1 9.3 10.4 10.5 10.6 14.5 13.5 MO13.2 MO11.1 MO15.1 17:30 18:00

18:00 18:30 10.1. 10.2 11.3 9x9 8x8 18:00 18:30
18:30 19:00 en keepersschool 14.3 18:30 19:00

19:00 19:30 16.1 11.1. 11.2 11.4  15.1  15.2  14.1  13.1  17.2  13.3 MO13.1 MO15.2 19:00 19:30

19:30 20:00 en keepersschool 14.4 19:30 20:00

20:00 20:30 20:00 20:30

20:30 21:00 RODA 1 en O23-1 RODA 1 en O23-1  18.1  17.4 JO23.3 JO23.9 Zat 2 JO23.2 20:30 21:00

21:00 21:30  21:00 21:30

21:30 22:00 21:30 22:00

Dinsdag Dinsdag

16:00 16:30 SNO  SNO  9.4  16:00 16:30

16:30 17:00 16:30 17:00

17:00 17:30 17:00 17:30

17:30 18:00  14.1  14.2 11.4 11.6 11.7 11.8 11.9 11.10 12.2 12.3 12.4 15.4 15.5 MO17.1 17:30 18:00

18:00 18:30 18:00 18:30

18:30 19:00 18:30 19:00

19:00 19:30  18.1 19.1 16.1 16.2  15.1  13.1 15.3 MO20.1  13.2  13.4 19:00 19:30

19:30 20:00 19:30 20:00

20:00 20:30 20:00 20:30

20:30 21:00 Wedstrijden JONG RODA / RODA 1 / 23-1 RODA 1 en O23-1  Zon 1 (indien wedstrijd op veld 1) Zon 2 Zaterdag 5 en 6 20:30 21:00

21:00 21:30 21:00 21:30

21:30 22:00 Zon 1 RODA 1 en O23-1  21:30 22:00

Woensdag Woensdag

15:00 15:30     15:00 15:30
15:30 16:00 15:30 16:00

16:00 16:30 SNO 8.1 8.2 8.3 8.4 8.5 SNO  16:00 16:30

16:30 17:00 16:30 17:00

17:00 17:30 MO 9.4 9.5 9.6 9.7 17:00 17:30

17:30 18:00 11.1 11.3 10.1 12.1 9.1 9.2 10.2 10.3 11.5  13.6 14.3 11.2 11.1 17:30 18:00

18:00 18:30 MO 10.6 9.3 10.4 10.5 18:00 18:30

18:30 19:00 13.2  18:30 19:00

19:00 19:30  17.1  17.2 MO15.1 MO15.2 MO13.1  16.3  14.4 14.5 17.4 19:00 19:30

19:30 20:00 19:30 20:00

20:00 20:30 20:00 20:30

20:30 21:00 JO23.4 JO23.5 JO23.2  17.3 Dames 1 Zaterdag 3 Zaterdag 4 Zaterdag 7 JO23.6 JO23.7 JO23.8 20:30 21:00

21:00 21:30 21:00 21:30
21:30 22:00 21:30 22:00

Donderdag Donderdag

16:00 16:30 SNO SNO 16:00 16:30

16:30 17:00 11.5 11.6 11.7 16:30 17:00

17:00 17:30 11.8 17:00 17:30

17:30 18:00 11.1 11.2 11.3 11.9 11.10 12.1  17.1  13.2  13.3  14.2 MO17.1  15.5 10.1 10.2 10.3 11.4 15.3 17:30 18:00

18:00 18:30 12.2 18:00 18:30

18:30 19:00 12.3 12.4 12.5 18:30 19:00

19:00 19:30 O23-1 19.1  18.1 15.1 16.1  16.2  15.2  14.1  13.1 19:00 19:30

19:30 20:00 19:30 20:00

20:00 20:30 20:00 20:30

20:30 21:00 RODA 1 Zon 1 Zon 2 Zaterdag 2 Zondag recreanten MO20.1 20:30 21:00

21:00 21:30 21:00 21:30

21:30 22:00 21:30 22:00

Vrijdag Vrijdag

16:00 16:30 SNO SNO 16:00 16:30

16:30 17:00 16:30 17:00

17:00 17:30 13.4 13.5 13.6 17:00 17:30

17:30 18:00 17:30 18:00

18:00 18:30 18:00 18:30

18:30 19:00 15.4 MO17 MO20 15.3 15.5 18:30 19:00

19:00 19:30 19:00 19:30

19:30 20:00 19:30 20:00

20:00 20:30 35+ 35+ 35+ 35+ 35+ 20:00 20:30

20:30 21:00 20:30 21:00

21:00 21:30 21:00 21:30
21:30 22:00 21:30 22:00
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VELDINDELING TRAININGEN SEIZOEN 2023-2024  (versie 29-07-2023)

Veld 1 Veld 3 Veld 4 Veld 5 Veld 6

Evt 2 training bij afgelasting op do. Evt 2 training bij afgelasting op do.

Vrijhouden  voor bekerwedstrijden, 

inhaalwedstrijden en oefenwedstrijden 

bovenbouw

Evt 2e training 

senioren

voetbalschool maandag, woensdag, donderdag 
keepersschool alleen maandag

Evt 2e training  
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O8.1 - 8.4

Mini's en Kiddies
Oefenwedstrijd  

onderbouw 

Oefenwedstrijd  

onderbouw 

Oefenwedstrijd  

onderbouw 

Oefenwedstrijd  

onderbouw 

Eventuele 2 training 

Vrijhouden  voor bekerwedstrijden, 

inhaalwedstrijden en oefenwedstrijden 

bovenbouw

O9.1 - 9.6


